
La motivation et le leadership
Public cible
Managers d’équipe, professionnels des ressources humaines et personnes ayant un rôle d’encadrement 
en entreprise qui souhaitent mettre en œuvre différents leviers pour motiver une équipe et développer le 
potentiel de ses membres.

Objectifs d'apprentissage
› Comprendre le mécanisme de la motivation en explorant différentes théories de la psychologie, de la 

sociologie et de la philosophie.
› Distinguer différentes formes de motivation.
› Etre conscient des leurres des modèles de motivation et des diffi cultés de la réalité.
› Comprendre le rôle de l’image de soi comme levier de la motivation intrinsèque.
› S’approprier un style de leadership et des outils qui favorisent la motivation.
› Savoir donner une signifi cation aux activités quotidiennes en communiquant et en multipliant les infor-

mations sur les objectifs du travail.
› Etre capable de créer des repères pour que les progrès soient visibles.
› Créer chez ses collaborateurs un sentiment d’effi cacité leur donnant la certitude de posséder des 

compétences.
Prérequis
Aucun.

Référence C5045 

Langue
français

Durée
10 semaines, 

2 ¼ heures/sem.

Horaire
18h30 - 20h45

automne : non prévu
printemps : mercredi

Lieu
Luxembourg

Prix
85,- €

Obligatoire dans le
profi l 5.3

D’Geheimnisser vun der nët-verbaler 
Kommunikatioun verstoen
Zilgrupp
Jidfereen den nei Ressourcen entwéckelen a benotze wëll fi r perséinlech, beruffl ech a sozial
Situatioune besser ze verstoen a fi r besser agéieren ze kennen.

Léierziler
› Wat ass Kierpersprooch a wéi verhält si sech?
› D’Geheimnisser vun der nët-verbaler Kommunikatioun verstoen an erkennen.
› Bewosst an onbewosst Verhalen.
› Wat soen den Uewerkierper an den Ennerkierper.
› Basis Kierperhaltungs-Profi ler.
› Am Gesiicht liesen, Mouvementer detektéieren an deiten.
› D’Verhalen ass de Spigel vun eiser Séil a seet wat een net mat Wieder ausdréckt.
› Ech gesin wat's Du denks.
Virkenntnisser
Keng.
Note : De Support de cours ass op Franséisch.

Referenz C5046L

Sprooch
lëtzebuergesch

Dauer
10 Wochen, 

2 ¼ Stonnen/Woch

Auerzäit
18h30 - 20h45

Hierscht : kee Cours
Fréijoer : Mëttwochs

Uertschaft
Lëtzebuerg

Praïs
85,- €

Virgeschloen am
Profi l 5.4
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